
Evolvere la specie

Cambiare il mondo dal di dentro

La meditazione porta a una maggior serenità e a una migliore chiarezza e obiettività nelle azioni che si intraprendono; distende, e al contempo vivacizza la mente, ma non solo: sembrerebbe che i benefici si allargherebbero a tutta l'umanità.
Di Carla Caporale
Una storia, conosciuta come "delle cento scimmie", racconta che in un'isoletta disabitata del Giappone dei ricercatori stavano osservando e studiando il comportamento di un tipo di scimmie. Poiché, a un certo punto, il cibo scarseggiava, gli studiosi fecero portare, via elicottero, diversi carichi di patate. Le patate, chiaramente, non erano lavate, erano, quindi, tutte sporche di terra.
Le scimmie non sembravano impazzire per quel tipo di cibo ma, visto che era quello disponibile, se ne nutrivano. Un giorno, una giovane scimmia femmina che chiameremo Yoko, ebbe l'idea di lavare la patata prima di mangiarla. Decisamente le parve migliore e, da quel momento, Yoko lavò sempre le patate prima di mangiarsele. Per diverso tempo Yoko fu l'unica a lavare le patate finché un giorno, un'altra scimmia incominciò a lavarle, era una vecchia scimmia femmina che poteva essere la madre di Yoko. Poco alla volta sempre più scimmie femmine lavavano le patate prima di mangiarle. Poi fu la volta dei giovani maschi non ancora adulti e, infine, per ultimi, i maschi adulti. Quando il numero delle scimmie che lavava le patate prima di mangiarsele, raggiunse un certo quantum, che nella storia si dice di cento, gli studiosi si accorsero che tale abitudine, nuova per quella razza, era passata a tutte le scimmie sulla faccia della terra. Come se fosse scattato un certo meccanismo, non appena si fosse raggiunto il numero necessario per farlo scattare a livello universale.

I campi morfogenetici

La teoria del fisiologo britannico Rupert Sheldrake afferma che i sistemi sono regolati non solo dalle leggi conosciute dalla scienza fisica, ma anche da campi organizzativi invisibili, che lui chiama "morfogenetici". La sua teoria suppone che, se un membro di una specie biologica impara un nuovo comportamento, il campo morfogenetico per la specie cambia, anche se lievemente. Se il comportamento viene ripetuto abbastanza a lungo, la sua “risonanza morfica” si accumula e inizia a influenzare l'intera specie. Più individui della stessa specie imparano a eseguire un nuovo compito, più potente diventa questo loro campo morfogenetico e più facilmente gli altri individui della specie impareranno a eseguire quel compito. È il cosiddetto salto quantico, che facilita il raggiungimento di un obiettivo, prima considerato difficile per i più. Applicando la teoria di Sheldrake allo sviluppo degli stati di coscienza più elevati, possiamo prevedere che maggiore è il numero di individui che iniziano a elevare il proprio stato di coscienza, più forte diverrà il campo morfogenetico per stati più elevati, e più facile sarà per gli altri muoversi poi in quella direzione.

Gli esperimenti effettuati

Il Centro Italiano Maharishi di Studi Vedici e di Ricerca sulla Coscienza, così scrive a proposito delle loro ricerche e scoperte:

«Il termine coerenza in fisica indica il livello di ordine di un sistema. La relazione tra un sistema e gli elementi che lo compongono è biunivoca, ma l'influenza di singoli elementi sul sistema è troppo debole per essere avvertita su ampia scala. Quando tuttavia in un sistema disordinato il numero di elementi ordinati supera un soglia critica, il disordine viene spontaneamente neutralizzato e tutto il sistema diventa perfettamente coerente e ordinato. Il passaggio da uno stato disordinato a uno coerente provoca un salto di qualità nel sistema che comincia ad esibire un funzionamento ideale. Esempi di questo fenomeno sono la luce laser e i superconduttori. 

Anche il sistema nervoso può funzionare in modo più o meno coerente. La pratica del Programma di Meditazione Trascendentale e di MT-Sidhi di Maharishi provoca una crescita della coerenza del funzionamento cerebrale. Numerosi progetti pilota hanno dimostrato che l'influenza di armonia irradiata dai gruppi di coerenza, ha prodotto cambiamenti significativi in numerose variabili sociali. Questi risultati, esaminati secondo rigorosi criteri statistici non sono accidentali, ma da attribuirsi alla presenza del gruppo di meditazione, che ha generato ciò che viene definito "Effetto Maharishi".

Risultati ottenuti:

Miglioramento della qualità della vita - riduzione del tasso di criminalità, di malattie, di mortalità, di incidenti stradali, di suicidi e di omicidi, d'inquinamento, di consumo di alcool e di sigarette diminuzione del numero dei divorzi e dei processi;

Economia - calo del tasso di disoccupazione e dell'inflazione, rafforzamento delle valute, aumento dell'indice del mercato azionario e del prodotto nazionale lordo.

Pace - miglioramento delle relazioni internazionali, progresso verso una risoluzione pacifica dei conflitti, riduzione della violenza del combattimento, del numero di feriti e di caduti in guerra.

L'influenza dell'Effetto Maharishi è stata verificata a livello locale, nazionale e mondiale, ed è così costante ed evidente che è possibile annunciare in anticipo i risultati, confermati successivamente dalla ricerche. L'intensità di questi risultati è proporzionale al numero di partecipanti e gli effetti sono evidenti durante il periodo della presenza del gruppo ma cessano quando questo si scioglie e per questo è importante, perché l'effetto sia mantenuto nel tempo, costituire dei gruppi permanenti». (Le ricerche sull'Effetto Maharishi sono state pubblicate, tra gli altri, su Journal of Mind and Behaviour - Proceedings of American Statistical Association - Business and Economic Statistic Session - Dissertation Abstract International - The Journal of Conflict Resolution - Scientific Research on Maharishi's Transcendental Meditation and TM-Sidhi Program - collected Papers Vol. 2-5).

Altri esperimenti

Nessun altra organizzazione di stampo spirituale ha mai condotto esperimenti scientifici come invece sono stati scrupolosamente eseguiti dai Centri di Ricerca di Maharishi. Tuttavia, bisogna ricordare che ogni struttura d'ordine spirituale indica comunque l'avverarsi di un fenomeno simile a ciò che gli studiosi di Maharishi hanno appunto chiamato col suo nome ("effetto Maharishi").

A tal conferma è interessante paragonare questo "effetto" con ciò che un altro gruppo spirituale volle e poté verificare. Verso gli anni 80, un industriale inglese: Colin Bloy, riunì a Brighton in un "cerchio di preghiera" - il Fountain Group - un gruppo di cittadini di diversa estrazione religiosa, e li invitò a una regolare meditazione collettiva quotidiana. Tutti, convenuto l'orario e ovunque fossero (non c'era infatti bisogno di riunirsi fisicamente), si ritiravano in meditazione, ognuno secondo il metodo del suo credo o secondo le pratiche che conosceva. L'intento comune era quello di mandare onde di armonia e di pace alla collettività cittadina - molto tristemente famosa in tutta l'Inghilterra per l'alto tasso di criminalità.

Convinti che attraverso la loro pratica sarebbero riusciti a migliorare il terribile problema che li affliggeva, chiesero alle società assicuratrici e alla polizia di iniziare un periodo di verifica che sarebbe partito da aprile 1982 per continuare poi fino al giugno seguente. Le statistiche che si poterono infine controllare al termine di questi tre mesi avvaloravano la tesi iniziale del Fountain Group, e cioè che basta veramente un piccolo gruppo di individui, impegnati quotidianamente a "emettere" vibrazioni positive, a migliorare sensibilmente la qualità della vita per la collettività (e non si diceva anche nella Bibbia che in città di perdizione Dio promise di non mandare catastrofi per punire i peccatori se solo fossero stati presenti alcuni saggi?!)

I giornali a Brighton riportarono i risultati dell'accaduto; la criminalità era veramente e drasticamente diminuita. Le bande di skinhead che tormentavano la cittadina con lotte fra gang rivali e altri atti vandalici di ogni genere, sembravano non trovare più in Brighton il luogo ideale per le loro nefandezze. Titoli come Have good vibrations (ricevete buone vibrazioni) o Strange power of Fountain people (lo strano potere della gente di Fountain) o ancora Spiritualists use thought to tackle riot problems (degli spiritualisti usano il potere del pensiero per contrastare il problema delle bande) abbondarono in quei giorni a Brighton.

Ancora un esperimento

Ancora una volta ci rifacciamo alle ricerche condotte dai Centri Maharishi. Fra i vari documenti a nostra disposizione riportiamo quello che tratta del problema del crimine in Gran Bretagna e di come è stato possibile ridurlo in una zona dove venne praticata della Meditazione Trascendentale.

«In Gran Bretagna la capacità di un gruppo di esperti di Meditazione Trascendentale e di MT Sidhi di ridurre il crimine è stata dimostrata in modo convincente nell'area urbana di Mersyside. Nel 1987, questa area, che comprende anche la città di Liverpool, occupava il terzo posto nella graduatoria del crimine tra le undici aree metropolitane britanniche. Nel marzo 1988, un gruppo di esperti nella Meditazione Trascendentale che risiedeva vicino a Mersyside raggiunse una dimensione sufficiente per creare una influenza positiva misurabile nell'intera area di Merseyside, dimensione che venne mantenuta nel tempo. Immediatamente il tasso dei crimini in quell'area scese drasticamente - in contrasto con l'andamento nel resto del Paese dove la criminalità è in continua crescita. Dal 1987 fino al 1992 (epoca in cui è stato reso noto l'effetto), la criminalità nel Merseyside si è ridotta del 12%, mentre nel resto della nazione è invece aumentata del 48%. Nel 1992 Merseyside scese all'ultimo posto della classifica del crimine tra le undici aree metropolitane. Tra i 42 distretti del Galles e dell'Inghilterra, quello del Merseyside si rivelò l'unico dove la criminalità fu in costante diminuzione nel periodo tra il 1987 e il 1992». (Da una relazione presentata su invito alla conferenza annuale della British Psychological Society on Criminal and Legal Psychology, svoltasi ad Harrowgate dall'1 al 3 marzo 1992).

Praticamente, secondo gli studi pubblicati nel 1975 da due ricercatori americani: Borland e Landrith, è veramente - statisticamente - possibile la riduzione della criminalità a favore di uno stato globale di maggiore armonia. Attraverso la crescita di 'coerenza' positiva del gruppo, effettuata per opera di un pur piccolo numero di persone (l'1% della popolazione secondo le ricerche dei Centri Maharishi!), è possibile attuare una trasformazione della qualità della vita dell'intera società.
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